Parcours Permanents [VV-FFSP
Provence - Pays d’Aix

PAR LA VOIE DES CRETES ]
SUR LES TRACES DES BIQUETTES

Au loin, de l'autre coté de 'autoroute, profitez de la vue splendide sur la chaine de la
Nerthe !.. Attention, vous arrivez dans la partie qui a brdlé en 2016 !.... Ceci vous
rappelle les consignes de sécurité en forét : pas de cigarette, pas de feux.

Le sentier monte et arrive sur une sorte de « col » !.. C’est le point A :
Possibilité d’itinéraire court en prenant a droite.

Provence-Pays d’Aix CP 13

Si vous étes toujours en forme, il vous faut obliquer a gauche : vous étes au dessus du Zf‘i,",';’}‘s’g g'”;;"'éeg‘;ggge

y . . . . \ u 02 aodi
tunnel de I'autoroute que vous allez dominer dans quelques instants (il est maintenant a Agrément ministériel du 20 juin : lRABEAU
votre droite). ong &N N70m' Durée: 3h

Prendre le sentier bordé par une cléture, puis redescendre pour arriver sur un large
chemin. Aprés 300 m : bifurquer a gauche et monter : vous allez rejoindre le célebre

:
uettes i
balisage peinture bleue /", ./

Aller jusqu’a la Croix et profiter du panorama !... Vous voyez qu'il s'agit en fait d’'une
entaille dans le paysage : « la passage de la faille » : celle qui tranche le paysage des

Redescendre : (vous étes depuis un moment sur le GR 2013) ; vous obliquez une
premiére fois @ gauche en suivant le chemin, puis tout en bas : prenez a droite et suivez la
piste pour rejoindre I'endroit ou tout a I'heure, vous aviez du effectuer le petit

raidillon !.... Vous étes sur le retour.
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Vous retrouvez le chemin pris a l'aller ; vous repassez au dessus de I'autoroute. ‘ / ; ! |
Continuez, vous voici au petit col (attention aux falaises de I'autre coté) et vous suivez la : i ef . I ||||||m|I
piste jusqu’au Point A. Lalicence FFSP vous couvre ({88 ; . | 2 , L H“H“HM‘

Au_PointA : Prendre’é gauche : c’est vraiment un sentier de chévre‘s maintenant !.... ts;g;?si':ev gﬁgn;aig’;tp a e 2 ’

Mais le balisage est fréquent et vous ne devriez pas rencontrer de probleme. sportif international IVV w o LA I - &
Prenez votre temps : la balade commence a se faire sentir dans les jambes et le sentier

est caillouteux. Cela ne va pas durer, vous allez retrouver 'ombre de la pinéde trés Partenaires FFSP

rapidement. 7

Méme itinéraire qu'a l'aller, jusqu'a la Lanterne du Souvenir. @ bléti e EAGES ‘@ © form
Descendre le chemin de la Lanterne, prendre en face la rue Raspail, passer devant la o B

Chapelle Notre Dame d’Aide, aprés les arcades du Chateau de Vento (ancienne Mairie)*,

prendre les escaliers sur la droite qui méne au parvis de I'église puis a gauche la rue de Soyez bien chaussé / Pensez a boire un peu, mais souvent / Mettez un chapeau /

la République pour rejoindre le parking Tino Rossi. Ayez un portable / Ne pas fumer ni allumer de feu sur le parcours / Ne pas s'approcher des

terrasses / Surveiller les enfants / Ne pas cueillir de fleurs, elles sont mieux dans la nature.
* Pour les curieux quelques metres plus loin a gauche monter vers la table d’orientation
pour une vue panoramique.

Ne pas jeter sur la voie publique Réalisé par nos soins
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Randonnée sauvage en pleine garrigue, aux portes de Marseille, avec de splendides Surveillez les enfants : un peu plus loin

panoramas et si vous avez un peu de chance, la possibilité de surprendre des pentes marquées a gauche du chemin.

chévres sauvages du Rove.

Parcours qui malgré ses 10 petits kms et sa faible dénivelée, n’est pas neutre !.. Mais vous Vous allez dépasser une petite ruine puis arriver

permettra de vivre un moment de nature et d’isolement en dominant la civilisation. sur de gros blocs de pierres (vestiges de carrieres).
100 m plus loin sur la droite, une grotte s'ouvre dans

Départ du Syndicat d'Initiative, prendre en face le chemin de la Lanterne jusqu’au Moulin de |la falaise.

Palliéres et suivre le balisage bleu. I
Aller jusqu’au chateau d’eau, le contourner par la droite.

Une cinquantaine de metre plus loin : prendre a gauche et suivre le sentier qui

descend, en se faufilant dans la pinede, juste sous les petites falaises. Parcours permanent IV, France PARKI?ﬁ(;;‘;g; / 5R§ (‘?43;
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